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Resumen:

Desde sus inicios a mediados del siglo XX el skateboarding ha crecido de manera constante,
hasta alcanzar en la actualidad el estatus de “Deporte Olimpico” (A partir de Tokio 2020/1).
Desde hace afios su practica ha comenzado a despertar la inquietud de profesionales de
distintas ciencias como la Antropologia, Filosofia, Sociologia, Psicologia, entre otras, que han
indagado sobre el valor social y educativo de la préactica deportiva y sus virtudes.

En esta ocasién nos adentramos desde el dmbito de la salud, mas precisamente desde la
perspectiva de la Educacion Fisica, y nos dispusimos a averiguar de qué manera andar en
skateboard, modifica la calidad de vida de quienes lo practican.

Utilizamos una encuesta online dirigida a skaters de distintas edades, para averiguar qué
cambios han percibido desde que conocieron la disciplina, tomando como ejes principales

aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.
De las respuestas obtenidas surgieron distintas discusiones y conclusiones.

El resultado es mas que alentador, ya que los consultados afirman que andar en skate ha

mejorado su calidad de vida.

Esta conclusion permite que este trabajo pueda ser utilizado como herramienta de

fundamentacion teodrica en futuros proyectos de desarrollo del skateboarding.
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Introduccion

Actualmente el skateboarding es una disciplina deportiva que ha conseguido un increible auge
entre nifios, jovenes y adultos. Su presencia en la sociedad manifiesta una necesidad de
expresion que nace de la vida urbana y es comun ver que su practica se realiza en diferentes
espacios, publicos y privados: calles, plazas, monumentos, pistas, clubes, etc.

En el sentido de crear acciones es que buscamos hacer nuestro aporte con una mirada
académica, dejando asiento de conclusiones cientificas, que se apoyen en datos reales y que
sirvan para tomar una lectura critica sobre la realidad que perciben los propios practicantes,
generando un vinculo entre esas conclusiones y el disefio de futuros proyectos, que se ajusten
a las necesidades de los usuarios y que permitan optimizar al maximo los recursos materiales

y humanos disponibles.

Desarrollo

1. Delimitacion del problema
El skateboarding es una actividad que presenta una creciente aceptacion social, aun asi, el
impacto producido en la calidad de vida de quienes lo practican no ha sido ampliamente
explorado. Este trabajo investiga como la practica regular del skateboarding influye en
diferentes aspectos de la calidad de vida, como la salud fisica, la salud mental, las relaciones

sociales y el sentido de comunidad.

2. Objetivos
Objetivo general
Analizar los cambios producidos por la practica del skateboarding en la calidad de vida de sus
usuarios.
Objetivos especificos
* Analizar los cambios fisicos y su incidencia en la salud a corto y largo plazo.
* Investigar como la practica del skateboarding influye en el bienestar psicoldgico,
incluyendo la reduccion del estrés y la mejora de la salud mental.
* Examinar como el skateboarding facilita la interaccion social, la construccion de

amistades y la cohesion comunitaria entre los skaters.
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* Investigar si hay diferencias en la percepcion de la calidad de vida segun la edad, el
género, los afios de practica, si son trabajadores/as activos/as - inactivos/as, si estudian y

cOémo conocieron la actividad.

3. Metodologia
Tipo de Estudio: De caracter descriptivo.
Sitio de estudio: Concepcion Del Uruguay, Entre Rios, Argentina.
Poblacion: Practicantes de skateboarding de todas las edades y géneros.
Muestra: Se encuestaron 65 personas.
El disefio de investigacion de campo se realizd con la técnica de encuesta escrita, tipo
cuestionario, con preguntas de respuesta “multiple choice” y a desarrollar, de manera online

durante un periodo de 2 meses (desde el 9/05/2022 hasta el 9/07/2022).

Reflexiones finales/conclusiones

El dato mas interesante y que responde a los fines de este trabajo, es que la totalidad de los
encuestados afirmaron que su calidad de vida se vio mejorada, tanto en aspectos fisicos, como
psicologicos y sobre todo en cuestiones sociales y afectivas.

Si bien algunos de los encuestados (dos sobre el total de 65), adjudicaron dentro de esa
mejora, una cierta incomodidad o descenso de la calidad de vida, durante el tiempo en que
sufrieron alguna lesion. Dichos periodos, fueron tomados como parte de un proceso en el que
si bien tuvieron que dejar de patinar o patinar menos que lo habitual, sirvi6 para concentrarse
en otras cuestiones de importancia, como lo son el autoconocimiento y la valoracion de los
propios limites, el logro de un aprendizaje positivo, aceptando que las lesiones,
indefectiblemente, forman parte de la vida activa/deportiva. Sabiendo utilizar a su favor el
desafio psicologico que propone el periodo de recuperacion, para lograr una mejor
comprension de como prevenir estas lesiones, e incluso relacionandolas con otros factores que
son muy importantes, como la alimentacion, la hidratacion, el descanso, los trabajos fisicos
complementarios (entrenamiento con sobrecarga en gimnasio, trabajos aerdbicos, de
relajacion, de flexibilizacion, etc). Esta tematica fue abordada por Campos-Mesa et al. (2020)
que se propusieron investigar sobre cudles son las lesiones mas comunes en el skateboarding
y la posibilidad de crear un protocolo de accion de prevencidon y recuperacion de dichas
lesiones que bien podria ser aplicado en estos momentos .

Gratamente nos encontramos con que los encuestados comentan de manera positiva sus

experiencias y dejan ver como en cualquier ambiente donde se practica skateboarding, todos y
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todas son aceptados sin marcar diferencias, se crean oportunidades hasta para los que menos
pueden, motivando el logro de un espacio de cohesion y solidaridad. Merche Rios habl6 sobre
“un deporte inclusivo, asociado a una educacion de calidad sin excepciones, y a una filosofia
que contempla la practica deportiva como un recurso que contribuya al cambio social y de
actitudes, basada en la igualdad y la democracia, donde la diversidad es un valor en alza que
cohesiona al grupo y ofrece mayores posibilidades de aprendizaje y participacion”(2017). En
palabras de los propios skaters “llega a ser uno de los deportes mas inclusivos, se ven en redes
sociales, personas sin vision, saltando escaleras, incluso sin piernas, si eso no habla de
superacion, no se que pueda hacerlo”, “puede unir a las personas de una forma muy especial,
fortalece lazos de amistad, provee un espacio social sano”.

Hoy en dia las reglas de juego cambiaron ya que el skateboarding irrumpid fuertemente a
nivel global y ha logrado adjudicarse una plaza en los JJOO, es por eso que coincidimos con
Béckstrom que dice que “El skate ha evolucionado desde una actividad urbana creativa con
un pasado legendario combinado con valores subculturales hasta convertirse en un deporte
olimpico y una plataforma para la industria multinacional y las empresas globales™(2002).
Psicologicamente la practica estimula en el skater de manera muy significativa el sentido de la
auto-superacion, mejora el estado de 4nimo, el rendimiento intelectual, aumenta la relajacion
mental y fisica, permite el conocimiento del propio cuerpo, la creacioén de una identidad social
y politica, asi como lo explican Garcia y Marquez (2015), cit. por Diaz Benavides, C. M. et al.
(2018). Los skaters, generan una identidad que se refuerza y se evidencia en los skateparks,
como en la comunidad por medio del lenguaje presencial y el lenguaje digital entre los
practicantes, demostrando la relacién entre este deporte y la formacion de estilos de vida e
identidad individual y colectiva. Forjando el caracter, dando un propdsito en la vida,
generando disciplina y tenacidad para el logro de un objetivo, activando un estilo de vida
proactivo (“quita el estrés, baja niveles de ansiedad, mejora el estado de 4nimo, resiliencia
ante los fracasos, conciencia de los procesos de aprendizaje”).

Socio/afectivamente el valor de la practica es incalculable ya que no se suele patinar solo.
Yolanda Gonzélez (2019) en su estudio sobre el skate mexicano describe cdmo se perciben
socialmente los propios skaters: “Los jovenes que practican skateboarding consideran que la
nocion de colectivo entre ellos es difusa, no es de agrupacion, més bien de crew”.

Podemos entonces confirmar que en cada barrio, en cada pueblo, en cada ciudad, se forman
estos grupos o “crews”, usualmente relacionadas a un lugar fisico o “spot” donde se retnen,

generando una apropiacion del territorio, manteniendo una ocupacioén positiva del tiempo
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libre (“los conocidos se hacen amigos, pero en este deporte todos somos hermanos, es lo
mejor del skate”).

Y no solo se comparte el patinar, sino que ademas se combinan otras actividades sociales por
las cuales tienen afinidad o vocacidén y se genera una subcultura del skate. Definido por
Marquez y Diez Garcia en su trabajo “La cultura skate en las sociedades contemporaneas: una
aproximacion etnografica en la ciudad de Madrid” (2015) de Espafa, donde citan a Sarah
Thornton (1997) “las subculturas son grupos de personas que tienen algo en comun y que
comparten unos mismos problemas, intereses y practicas que los distinguen de manera
significativa de los miembros de otros grupos sociales” y completan la sintaxis diciendo que:
El aspecto subcultural del skate se manifiesta también en sus saludos y en un uso distintivo de
la vestimenta, como por ejemplo el empleo de gorras, zapatillas de Nike, Converse, DC o
Vans, y camisetas de marcas de skate, tales como Independent, Element, Santa Cruz, Flip,
Girl, Chocolate, etc. También en la musica que escuchan, normalmente estilos urbanos como
el hip-hop, el punk y el hardcore. Asimismo, los skaters han desarrollado todo un vocabulario
propio que les caracteriza como subcultura y que incluye expresiones como las siguientes:
“skate or die” (un aforismo dentro de la subcultura skate cuyo significado es que nunca te
canses de intentarlo, incluso aunque mueras en el intento), “skate & destroy” (una frase que se
difundié y popularizé a principios de los afios 80 y que simboliza la naturaleza subversiva del
skate y su busqueda continua de espacios y mobiliario urbano para la creacion de nuevos
trucos), “is not a crime” (un eslogan dentro de la subcultura skate que se refiere a la defensa
de esta practica frente a aquellas instituciones y legislaciones que la prohiben y condenan),
etc.

En cuanto al género de quienes respondieron la encuesta, los resultados obtenidos dejan a la
vista que durante afios ha sido una practica mayormente masculina, pero no exclusiva, hecho
que por suerte se ha ido modificando gradualmente y que en la actualidad el nimero de
skaters mujeres ha crecido notablemente, tal como lo evidencian Matthew Atencio et al.
(2009) “En el ambito del skate, por ejemplo, se ha observado que en 2002 las mujeres
constituian el 26% de todos los patinadores. Este es un aumento sustancial del 7,5% en 2001
Afortunadamente muchas mujeres han encontrado en el skateboarding un espacio de
expresion que promueve y potencia su participacion, tanto en competencias, como asi también
en la organizacion de instituciones y de eventos (“Conoci muchas personas, también el
sentido de pertenencia con las mujeres que patinan, la fraternidad, la compafiia y el apoyo™).
Autoras como Mackay y Dallaire (2013, 2014) analizan sitios exclusivos de mujeres que

manifiestan su identidad a través de los medios de comunicacion (Skirtboarders blog) en
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Canadé, siendo reproducidos por los grandes medios como Transworld Skateboarding
Magazine, comenzando a generar mayor crecimiento del movimiento femenino.

En cuanto a la edad de quienes han respondido la encuesta, sabiamos que, al decidir hacer la
encuesta online, una potencial parte de la poblacion skater quedaria fuera por un criterio de
exclusion ya que los menores no suelen tener acceso a internet por si solos.

Entre los practicantes de mayor edad encontramos 13 que tienen hasta 30 afios (de 65
encuestados), 11 que tienen hasta 40 y 4 hasta 50 afios. Manifestando que han sabido
apasionarse por la disciplina en la nifiez o en la adolescencia y que se han mantenido en el
tiempo (algunos con idas y vueltas). Segiin palabras de los encuestados, gracias a la practica
del skateboarding, sienten que “los mantiene jovenes”, les da un proposito para seguir
mejorando y en muchos casos hasta les ha “salvado la vida”, adjudicando que, en momentos
de depresion, de problemas familiares/laborales, enfermedades cronicas que han transcurrido
en diferentes momentos de la vida, han encontrado una via de escape y de resolucion de sus
problematicas.

En cuanto a la cantidad de tiempo que han practicado hemos tenido una gran amplitud de
edades de los patinadores que dejaron a la vista un dato curioso, y es cémo el skate logra
generar una adherencia que perdura con el correr de los afios (“el skate como modo de
inclusion y sentido de pertenencia. Compartir una sesion, una clase, una charla, y tltimamente
mas que nada, una lectura”). Una vez que se afianza esa pasion por el deporte / arte / estilo de
vida, mantiene a los practicantes cerca del giro de las ruedas mientras aguante el fisico y una
vez que deben dejar de andar, contindan buscando motivos que los mantengan cerca de las
tablas.

Si ponemos bajo la lupa a la relacion entre el trabajo y el estudio, los resultados son
alentadores ya que nos permiten entrever que mayormente la poblacion skater, encuentra la
motivacion junto con el deporte para formarse y ser independientes. De los 65 encuestados,
solamente 2 no trabajan ni estudian.

El resto de encuestados, se dividen en, 32 estudiantes, de los cuales 10 se encuentran en
secundaria, 21 estudian en el ambito terciario y universitario, en variadas carreras como,
Ingenieria electromecanica, Medicina, idiomas, turismo y hoteleria, arquitectura,
administraciéon de empresas, psicologia, periodismo y locucidn, entre otros. 30 de ellos
trabajan, algunos en gastronomia (panadero, mozo y bartender), programacién web,
profesores de educacion fisica, arquitectura, carpinteria industrial, oficinista, psicopedagogia,

agronomia, nifiera, joyeria, electronica, repositor, entre otros.
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Y dos (2) trabajan y estudian, lo cual hace referencia a una poblacién activa en cuanto a su
voluntad de superacion y necesidad formarse para poder llevar adelante una vida plena,
siempre motivados por la practica del skateboarding.

En referencia a como conocieron la disciplina, nos detendremos a resaltar uno de los grandes
sentimientos que la gran mayoria de los encuestados ha expresado: la amistad.

Las relaciones que se desarrollan en el ambiente del skateboarding, generan lazos de amistad
que perduran para toda la vida, tanto o mas fuertes que el sentimiento de hermandad (dicho
explicitamente por un encuestado como “hermanos de la vida). Asi como lo expresan Saravi,
Chavez y Bortoleto en el 12° Congreso Argentino De Antropologia Social realizado en La
Plata, en junio y septiembre de 2021: el sentido de pertenencia al grupo es significativo y
produce una fuerte cohesion, que trasciende el estar en la pista y se continia no solo en las
redes sociales y la reproductibilidad de la practica, sino en muchos casos compartiendo barrio,
salidas y escolarizacion entre otros ambitos fuertes de las relaciones amicales que los enlazan.
Y para cerrar podremos analizar los resultados arrojados sobre el aspecto social y aqui es
donde todo cobra sentido, ya que la practica del skateboarding siempre es llevada a cabo en
conjunto. No necesariamente compartiendo la misma edad, tampoco del mismo nivel, todas
estas cuestiones en el skateboarding se difunden entre si. Sentimientos de cooperacion y de
amistad, crean gradualmente lazos de fraternidad inquebrantables entres sus adeptos y lleva a
que el proceso de aprendizaje/ensenianza se dé de manera fluida.

Todos estos cambios que vienen siendo llevados adelante, son apoyados por las nuevas
tecnologias, que de la mano de las redes sociales, logran expandir la idiosincrasia skater a
cada rincon del mundo, promoviendo la cultura del skateboarding a nivel global. Tal como lo
describe la socidloga Yolanda Francisca Gonzalez Molohua (2919) en su investigacion
titulada “Skateboarding y Jovenes en las calles de la ciudad de Xalapa, Veracruz, México”
diciendo: No sodlo se encuentran en el espacio fisico situado —territorio—, sino que también
lo estan, en el espacio virtual, via internet donde utilizan diversas redes sociales - Facebook,
YouTube, Instagram, revistas en linea - para informarse acerca del skateboarding en varios
sentidos, que van desde el desarrollo del movimiento como cultura urbana, como deporte de
competicion, como actividad ludica o juego y demas concepciones en otras partes del pais y

del mundo.
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